
ICH HABE 
EINEN APPLE
UND EINE BIRNE.

Ich bin!
andere anders.



WAS MACHE ICH?

-	suche und finde Kommunikationsideen für Produkte, 
	 Dienstleistungen, Unternehmen, ... die das Innere 
	 des Menschen ansprechen und ihn zum TUN bewegen.
- ordne verzweifelte Brainstormings;
- rette Präsentationen vor dem sicheren Untergang;
- reise mit Big-Boss ins visionäre Himmelsreich;
- verpacke Konzepte in starke Geschichten;
- begeistere, emotionalisiere, polarisiere und werde  
	 gerufen wenn die „äußere Kommunikation“ der 
	 „Inneren“ widerspricht: Energie muss echt sein, 
	 um zu fließen.

WAS KANN ICH?

Ich weiß wie es sich anfühlt, 
- 	wenn man fehl platziert oder platziert ist
- 	wenn man in eine falsche Richtung denkt/geht
- 	wenn man sich die Erfolgskraft nimmt und untergeht
- 	wenn sich Blockaden aufgebaut haben und 
   unsichtbare Grenzen gesprengt werden müssen

- klare Botschaften, um den Überblick zu geben
- Neues mit Bekanntem zu verknüpfen
- Sinnerfassung und Nutzenerkennung zeigen
- eine bildhafte Sprache mit positiver Stimme
- die Komfortzone verlassen & Erfolgserlebnisse schaffen
- Grenzen sprengen und das Besondere herauskitzeln

BRAVO!

WAS WILL ICH?

Werbung hat die Kraft, Massen zu bewegen. Sie sind ein Werbemacher.
Ich habe die Kraft und Stärke in mir, um zu emotionalisieren und zu polarisieren.
Ich glaube, dass glückliche - gut geglückte - Werbung glückliche, eigenverantwortliche 
Menschen macht. Bewegen wir gemeinsam Menschen zu Liebe und Freiheit.



Diese Seiten sind spezielle Seiten von mir. 

Sie geben Einblick in mein besonderes Denken,

meine paradiesische Gefühls-Welt, 

meine verbindende Kraft zum Leben und 

meine Stärken im Einsatz für Werber & Werbeagenturen. 

SE L FIE

Ich über mich
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Meine Stärken im Einsatz für die Welt.
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SE L FIE

Ich über mich.



WERBEAGENTUR | SERVICE

Kopfgrenzüberschreiterin 
& Inspirationsquelle für 
Werber & Werbeagenturen.

Auf meinem erfahrungshungrigen und erkenntnis- 

reichen Weg konnte ich einen guten Spürsinn 

entwickeln. Wenn etwas in eine falsche Richtung 

läuft oder man fehl platziert, dann brüllt in mir 

der innere Lowe. Mit dieser guten Intuition kann 

man sich viel Zeit, Nerven und Geld sparen. 

Klare Ansagen, um Sinn und Nutzen zu geben. 

Emotionalisieren, um den Menschen zu bewegen. 

Den Stern entfachen, um Visionen wahr zu machen. 

Sich Selbst bzw. das eigene Unternehmen zu einer 

starken Kraft-Marke entwickeln. Kommuniziert mit

einer klaren Botschaft und einem starken Zeichen, 

welches strahlt wie ein Stern am Himmel, dem man folgt.



Mein besonderes Denken 
- in der Werbewelt auszuleben - 
hat sich ungefähr so ergeben:

Du bist selbst verantworlich für dein Leben.

Das war mir nichts Neues. Was mir aber neu war, 

war die Dimension und Gestalt, die mein Denken, 

Reden und Tun im Leben annehmen konnte. 

Der Mensch schafft sich seine inneren gefühlten Welten. 

Liebe und Angst. Innere Tode und volles Lebendig Dasein. 

Er kann sich selbst in die tiefsten Abgründe fallen lassen; 

sich in die leere einsame Wüste schicken; 

tot sein, obwohl mensch doch am Leben ist.

Er kann sich aber auch selbst himmelhoch fliegen lassen. 

Das was man fühlt, ist das was man ist und in Folge tut. 

Der Mensch selbst ist das Leben. 

Dazu sollte man ihn positiv ermuntern und ihm seine 

„All-Macht“, den Glauben an sich selbst, zurückgeben. 

Die Werbung ist ein mächtiges Werkzeug. 

Es hat die Kraft, Massen zu bewegen.

Das finde ich spannend und l(i)ebenswert.

Nur wer seinen Schatten akzeptiert,
findet den Zugang zu seiner echten Kraft.
Im freien, reinen Geist liegt eine Zauberkraft.
Sie kann Träume in echtes Leben verwandeln.

1



ES SOLL NICHT HEISSEN

Wow, 
wie super toll du bist,
mit deinem Ansehen.

SONDERN

Wow,
mit dir will ich 
in die Welt was 
bewegen geh‘n.
 

I 
ICH-MARKE
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sex sells.
ICH DENKE



Jeder hat ein Äußeres und ein Inneres Leben.
Ein Oberflächliches an den Kopf gerichtet.
Und ein Tiefergehendes im Herz errichtet.

sinn emotions x-treme.
Begeisternde Höhenflüge
Berauschende Tiefen
Dufte Worte
Beflügelnde Emotionen
Fliegen können und doch nicht.

ICH DENKE ABER NICHT SO, 
WIE DU VIELLEICHT DENKST, 
DASS ICH DENKEN KÖNNTE.

Der neue
sex sells.
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... in die eigene Tiefe gehen, um das Leben mit Liebe und Freiheit zu sehen.



Schau meinen Gedanken 
über die Schulter.

Jeder hat zwei Leben. Eines mit offenen und eines mit 

geschlossenen Augen. Schwerelos und Freisein, aber 

dabei nicht den Boden unter den Füßen verlieren. 

Dahinschmelzen, Träumen und trotzdem verwurzelt sein. 

In Schaumbergen versinken, ohne dabei in der 

Badewanne zu ertrinken. 

Ein unbeschwertes Kinderlachen leben und mit einem 

erwachsenen Verstand komplexe Aufgaben lösen. 

Sich den Gedanken- & Gefühlshimmel himmlisch machen 

und sich selbst dabei Strahlen lassen!
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Ein wacher, aufmerksamer Spürsinn.
Eine feinfühlende, selbstsichere Intuition.
Ein Hoch auf die nonverbale, NATÜRLICHE Kommunikation.

IM GEIST, DA VERSTEHT MAN SICH WIE VON SELBST.
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Und wenn die Träumer kommen, 
die an eine besonders starke 
Kraft im Menschen glauben, 

dann hört auch ihnen zu.
Denn obwohl es vielleicht nur 
Fantasien sind, so ist diese
Energie doch die natürliche 
Nahrung für die Menschen.
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Esst mehr Paprika.

OBST & 

GEMÜSE
AM TAG

5x

Esst mehr Paprika.

OBST & 
GEMÜSE
AM TAG

5x

Esst mehr Karotten.

OBST & GEMÜSEAM TAG

5x









Old school 
comeback!
Nur anders modern.

	 Die saubere, naive 
	 und herzige Werbung 
	 der „guten, alten Zeit“.

+ 	 Die neue coole und 
	 supermoderne Werbung
	 der „neuen Zeit“.

=	 Eine echt gute Mischung 			 
			    





Keine 
Familien-
Kutschn.





Zuckersüß, 
wie du.
Zuckersüß, 
wie du.

Sei Modern süß mit Stevia. 
Bit prae nes reperro custiosam, quos dolo-
rate aut voluptae ilignitiae re odis is sandae 
ipsant earunt prenim labor mos audigenimus 
parchilibus volorro quaspera audignat lab is 
molupta dolupta spisit arumque inis re liqui-
busae laccusa musdam, temporro mo vit, offic 
te earum.



Trink stets...

Nicht so viel Naschen. 
Nicht all die ganzen süßen Sachen. 
Vitamine kannst du auch Trinken,
ohne im Zuckerchaos zu versinken.



Verteile Küsse, die
meer schmecken.

Beweise heldenhafte Atemkraft.
Bit prae nes reperro custiosam, quos 
dolorate aut voluptae ilignitiae re odis is 
sandae ipsant earunt prenim labor mos 
audigenimus parchilibus volorro quaspe-
ra audignat lab is molupta dolupta spisit 
arumque inis re liquibusae laccusa mus-
dam, temporro mo vit, offic te earum.
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BASIC TASTES 
OF SLOGAN
Schnell muss er reingeh‘n der Slogan.
Langsam soll er auf der Zunge zergeh‘n.

Ehrliche 
Slogans, die

SAUER 
aufstoßen.

Aussagekräftige 
Slogans, wie das 

SALZ 
in der Suppe.

Positive Slogans, 

ZUCKERSÜSS 
wie du.

Wahre 
Slogans, die 

BITTER 
schmecken.



Einfach langsam schnell.

Verdreht reihenweise Köpfe.

Entfesselt Persönlichkeiten.

Leg los.

Zu allem bereit.

Lach laut heraus.

Macht quietsch-vergnügt.

Wachgeküsst.

Verbreitet Liebe.

Fluffig leicht.

Kitzelt deine natürliche Schönheit hervor.

Erfrischendes Kraftpaket.

Einfach gut. Ohne viel Schnickschnack.

Verwandelt Stirnrunzler in Lachgesichter.

Holt jeden Tag das Beste aus dir raus.

Mit einer ordentlichen Portion Liebe.

Fühl dich phantastisch.

Wie eine sanfte Umarmung.

Bring dich in beste Frühlingslaune.

Gibt das Gefühl, wie neu geboren.

Helfenhafter Muntermacher.

Weil wir leben, was wir tun.

Nicht nur außen schön.

Nächstenliebe zum Anfassen.

Lebe deine eigenen Vorlieben.

Zeig Sinnlosigkeit die kalte Schulter.

Glänze, wie du es verdienst.



Werde zur feurigen Schönheit.

Werde zur geheimnisvollen Eleganz.

Werde zur gelassenen Kraft.

Zum Träumen inspiriert.

Zum Lachen animiert.

Zum Dasein verführt.

Bye, bye Muffelköpfe.

Bye, bye Graulandstreicher.

Bye, bye Schwarzmaler.

Fruchtig und fröhlich.

Scharf und ausgelassen.

Süß und schmeichelzart.
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MalZeit
MALER AUS LIEBE

























Meine Stärken für die Welt.25



BravoINK.at

SEX, DRUGS AND SELFCONTROL 
EINE JUGENDBUCHREIHE ZUR PRÄVENTION AUS ANONYMEN BEITRÄGEN. 
GESCHRIEBEN AUS GELEBTEN ERFAHRUNGEN VON MENSCHEN, 
die ihre prägenden Erfahrungen der Jugendzeit weitergeben. 
Es geht um Liebe und Freiheit und um den Preis den Menschen dafür bezahlt haben. 
Die Idee und der Anstoß zu dieser Buchreihe stammte von Bravo Birgit.

Die Bücher geben Einblick in fremde Welten und die Beiträge ...
- lassen Angehörige (Eltern, Freunde, ...) besser verstehen.
- sind Hoffnungsspender bzw. Seelenarbeit für Betroffene.
- sind richtungsweisend für junge Menschen, die nach Sinn suchen.

BRAVOINK SETZT BEI PRÄVENTION AUF SELBSTWERT UND 
DAS ERKENNEN DER EIGENEN INDIVIDUELLEN EINZIGARTIGKEIT. 

Die Bücher sind auch Grundlage für Vorträge in Schulen, 
Jugend- und Präventionseinrichtungen. 

DIESE BUCHREIHE SETZT EINEN IMPULS IN EINE NEUE RICHTUNG 
VON PRÄVENTION, MIT INHALTEN UND THEMEN DIE:
- junge Menschen ansprechen und bewegen
- in einer junger Sprache verfasst sind
- Problematiken aufzeigen und Lösungswege anbieten
- Authentizität bieten
- Ängste und Selbstzweifel abbauen
- Mut zum Leben geben

Infos auf www.BravoINK.at

BUCHPROJEKT ZUR AUFKLÄRUNG & PRÄVENTION



BravoINK.at

WALKABOUT - THERAPIESTATION FÜR DROGENKRANKE

COMIC-PROJEKT
WALKABOUT, eine Therapiestation für Drogenkranke in Kainbach bei Graz. 

COMIC GESCHRIEBEN & ILLUSTRIERT
Über einen Zeitraum vom 6 Monaten wurden die gelebten Erfahrungen eines Patienten, 
von Bravo Birgit in Wort und Bild verpackt und anschließend als Comic gedruckt.

Mit großer Freude waren wir am 3. Oktober zum 10 jährigen Jubiläum eingeladen, 
wo der “Comic” präsentiert wurde.

Infos auf www.BravoINK.at

Comic Walkabout Sept zw.indd   3 05.09.14   20:39
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AKTION HERZSTERN-ZAUBER

MENSCHEN ERINNERN AN LIEBE & FREIHEIT
Ist der Mensch in Ordnung, bringt er auch die Welt in Ordnung. 
BravoINK erstellt Angebote zur Selbstentwicklungshilfe und 
setzt Zeichen für mehr Bewusstsein, Toleranz, Respekt und Solidarität.

Hinter BravoINK stehen die Initiatoren Bravo Birgit und Rüdiger Mayr, 
ein Verein, viele begeisterte inspirierende Menschen 
und das Wichtigste … Liebe und Freiheit. 

LIEBE UND FREIHEIT GREIFBAR MACHEN.

Livesendung von 11 – 12 Uhr 
„Land der Liebe, Land der Freiheit, Land der Träume, zukunftsreich?!“ 
Menschen mit Träumen und Visionen im Gespräch mit BravoINK.

Buntes Programm mit
Kinder.Kopf.Kino – Kurzgeschichten aus Kinderbüchern 
wie „Limo sucht die Liebe“ und „Der honiggelbe Bär“
Mini Musicaltheater – Szenen aus weltberühmten Musicals 
auf charmanten 11 x 11 cm Bühnenausschnitt.
BYO-Shirt – Bring dein Shirt und bedrucke es mit Liebe und Freiheit.

Infos auf www.BravoINK.at



BravoINK.at

DÜNNSEIN, SCHÖNSEIN, BELIEBTSEIN 
DAS PRÄVENTIONSPROJEKT ZUM NACHDENKEN, REINFÜHLEN UND SPÜREN  
„Was bedeutet es, wenn man sich selbst und das eigene Leben nicht mehr 
als wichtig ansieht, sondern das Aussehen und die Anerkennung mehr Gewicht 
haben als man selbst …

„Wenn ich schön, perfekt, fehlerfrei bin, dann müssen mich doch die anderen 
mögen, oder!?“ Ein Irrglaube, der schon so manchen Menschen die Freude mit 
sich selbst genommen hat. Leider erkennen viele Menschen diese Selbst- 
(Ent)täuschung erst, nachdem sie sich jahrelang kaputtgemacht haben, weil 
ihnen einerseits Liebe fehlte und andererseits sich selbst nicht so akzeptieren 
konnten, wie sie sind und eigene Fehler (= Erfahrungen) verurteilt haben.

DAS PRÄVENTIONSPROJEKT “ICH BIN NO BODY – NICHT MEIN KÖRPER.”
Das Projekt besteht aus 3 Teilen. 
Die Vor- und Nachbereitung kann von den Lehrern mithilfe der Unterlagen 
selbstständig durchgeführt werden. Diese Vorführung eignet sich sehr gut 
für Schulen oder Jugendveranstaltungen, die dieses aktuelle Thema aus der 
Perspektive der Betroffenen kennenlernen wollen. 

Infos auf www.dünnsein.at

PRÄVENTIONSPROJEKT AN SCHULEN

Sex, drugs and selfcontrol auf Facebook!

www.facebook.com/bravoink.sds
SCS3_Cover_CMYK_28.10.12_zw_bel.indd   1-3

28.11.12   18:54

Blatt Schule zw.indd   1 14.01.14   08:14
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PROJEKT MIT OÖ KINDERKREBSHILFE

STRICKFRISUREN FÜR KINDER MIT KREBS 
DIE ENTSTEHUNGSGESCHICHTE
Bravo Birgit designed Strick-Frisuren. Total besonders ... Zack-Frisiert: Einfach, 
unkompliziert – Kapiert!? Haarfarbe und Stil Camäleon-like: Anders-Gleich-sein von 
jetzt auf sofort. 1x Abschneiden und zurück: Kurz-Lang-Mittel-wieder Lang-Nö, doch Kurz. 
Egal, du bestimmst. Fön-free. Kein Gel, kein Spray: Natürlich total (un)echt! 
Spangelanger Haar-Schmuck: Schmücken, was das Zeug hält! 

Die Idee: Das gefällt doch bestimmt auch kleinen Mädchen. Kein Brennen, Kein Ziepen. 
Bunt Schmücken und Entzücken. So entstand die Kooperation mit der Kinderkrebshilfe.

PROJEKT „GETEILTE FREUDE IST DOPPELTE FREUDE!
Eine Kinderstrickfrisur kaufen.
Gleichzeitig wird eine zweite Strickfriur kostenfrei für ein Kind mit Krebs gestrickt.

Infos auf www.strickfrisur.at






