
Mitmach-Bücher 
zum Selbstbefrei’n.

Auf einen Blick
Um was geht‘s? 	Mitmach-Bücher zum Selbstbefreien 

Wovon? 	 Von Ängsten, Schuldgefühlen, Zweifeln, Pessimisten, Familiengeschichten, doofen Gedanken und 	
	 runterziehenden Emotionen, gesellschaftlichen Normen, Schemen oder was auch immer.

Warum?	 Um mutig seinen eigenen Weg zu gehen, sich selbst treu zu sein, felsenfest hinter sich  
	 zu stehen, dabei seinen 6. Sinn entwickeln, die richtigen Menschen im Leben finden, 
	 sich selbst Kraft & Energie geben, ein neues Lebenskapitel beginnen,  
	 mit Ausstrahlung & Charisma gewinnen, auf die innere Stimme  
	 vertrauen und sich im Leben auch etwas zutrauen.

Für wen? 	 Menschen, die ihren eigenen Weg finden, sich selbst in ihrem Tun 
	 verwirklichen, ihre Träume leben und sich eine neue Version der 
	 Selbstliebe & -bestimmung geben - Ohne Druck & Zwang.

Wie? 	 Nach dem Vorbild und mit der Leichtigkeit von Pippi 
	 Langstrumpf von sich selber lernen – Dank erprobter  
	 Selbsterfahrungen, speziellen Fragen, Miniprojekten,  
	 Selbstversuchen, Experimenten, uvm.
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